METIS-projektet har tagit fram ett verktyg som du kan anvanda for att planera din utbildning under
ST, eller for att kontrollera vilka delmal gallande kurs du hittills uppfyllt och vilka kurser du kan

behova ga.

Fran boérjan ar verktyget tomt.
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Lat oss sdga att du gatt kursen Personlighetsstorningar, du bockar da for den kursen och kan se hur

kolumnen med uppfyllda mal &ndras.

en kurs.

Du ser att inte bara en cell andras, utan flera delmal uppfylls av
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Sedan har du ocksa gatt, It oss sdga, kurserna Neuropsykiatri, Psykossjukdomar, Aldrepsykiatri och
Réattspsykiatri. Du bockar for dem och ser hur kolumnen med uppfyllda mal dndras ytterligare.
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Da du bockar for har kanske du marker att for vissa kurser hander det inget i kolumnen for
maluppfyllelse. Det kan vara sa att du redan uppfyllt de malen med en eller flera kurser. Detta dr en
konsekvens av hur malbeskrivningen ar formulerad och att kurserna ar framtagna som dmneskurser,
de ar alltsa inte matchade en kurs mot ett delmal. Detta for oss in pa hur du kan anvédnda
kursplaneraren just for att planera dina kurser.

Lat oss sdga att exemplet ovan ar kurserna du har gatt hittills. Da kan du nu se vilka behov du har. Vi
kan testa; lat oss sdga att du skulle vilja ga kursen Affektiva sjukdomar ocksa. Om du da bockar fér
den kursen ser du att det inte hdander nat i kolumnen fér maluppfyllelse. Detta beror pa att du redan
uppfyllt de delar av delmal som den kursen tacker. Naturligtvis kan du ga kursen dnda, @mnet ar
viktigt och intressant, men du maste formellt inte ga den for att uppfylla malen.



Istallet tittar du pa vilka behov du har kvar. Tydligen behdver du ga nagon kurs for att uppfylla delmal
3. Du kan da klicka pa texten till hoger om de fargade falten (for delmal 3.)sa ser du vilka METIS-
kurser som uppfyller de aktuella delmalen i den flytande ruta som dyker upp. | det hér fallet
Akutpsykiatri, Konsultationspsykiatri och psykosomatik samt Suicidologi. Du beslutar dig i samrad
med din handledare for att s6ka en av de kurserna istallet.
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Du tittar vidare pa vilka kurser som uppfyller vilka delmal och méarker ocksa att inte alla tacks av
METIS-kurser (t. ex. delmal 16, 17 och 18). Du har dock gatt en lokalt ordnad ledarskapsutbildning
och naturligtvis fatt ett intyg pa Socialstyrelsens blankett dar det star att de aktuella delmalen ar
uppfyllda. Du bockar fér malen i kolumnen Ovriga kurser och ser hur kolumnen fér maluppfyllelse
forandras igen. Du kan ocksd bocka for andra delmal som uppfyllts av kurser som inte ar METIS.
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Sa kan du jobba vidare och se 6ver din utbildning och planera dina kurser. Da du har en helt grén
kolumn for maluppfyllelse ar du klar med alla dina delmal avseende kurs. Du maste dessutom ha
tjanstgoring och andra delar av delmal uppfyllda, men i denna version tar planeraren bara upp

delmalen avseende kurs.
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15 [Joel avdemdl 15 Rattspsykiatri Minst en del av delmél gallande kurs for deimal 15, Delmal 15
16 [ sexclogi Minst en del av delm3! gallande kurs for delmal 16. Delmal 16
17 ] suicidologi Minst en del av delmél gallande kurs for deimal 17. Delmél 17
18 Del avdeimdl 18 Transkulturel psykiatri Minst en del av delmél gallande kurs for delmal 18, Delmal 18
19 [ Del avdelmdl 19 Aldrepsykiatri Minst en del av delmal gallande kurs for delmal 19. Delmal 19
20 Del avdeimal 20 [ Angestsjukdomar Minst en del av delmal gallande kurs for delmal 20. Delmal 20
21 []Del avdeimdl 21 [] Atstérmingar Minst en del av delmél gallande kurs for deimal 21. Delmal 21
Bocka for delar av delmal du uppnatt  Bocka for vilka METIS-kurser du Du behover minst en del av ett delmal gallande Kiicka pa delmalet for att se en Kiicka pa delmalet for att se
[genom andra (ej METIS-) kurser gatt eller planerar att g& kurs. De flesta METIS-kurserna uppfyller flera lista dver vilka METIS-kurser som Socialstyrelsens malsbeskrivning
delar av deimal gallande kurs. D3 cellen blir  tacker det for Psykiatri |
g09n har du uppfylit deimélet gallande kurs.
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Sa, pa det har sattet hoppas vi att du kan fa hjalp med att se var du &r, vilka kursbehov du har och
kan planera din utbildning battre. Titta garna i kursplaneraren tillsammans med

handledare/verksamhetschef. Hér av dig om det ar ndgot du undrar 6ver.

Lycka till!

/METIS-projektet



