
När ST-läkaren går en SK-kurs enligt METIS-formatet  
 
 
Du som får detta i din hand har förmodligen ansvar för att ta emot en ST-läkare i psykiatri 
på din enhet. Du kanske rentav är klinisk handledare till den personen. Den personen är 
hos dig för att via tjänstgöring bli en kompetent psykiater. I dagens ST ingår ett antal 
kurser. Många av de kurser som ST-läkarna i psykiatri går följer så kallat METIS-format.  
Här kommer information om vad detta innebär. 
 
En kurs i METIS-format är en SK-kurs på totalt 5 arbetsdagar. Kursen består av 3 faser 
enligt nedan 
 

 
 
Fas 1, Bygga (på distans): Varar i 6 veckor, det betyder att ST-läkaren tjänstgör som 
vanligt, men använder 2 timmar/vecka för att klara av fasen. 
 
Fas 2, Överbrygga (på plats på kursorten): Varar i 3 dagar, ST-läkaren är på kurs heltid 
under dessa 3 dagar. 
 
Fas 3, Tillämpa (på distans): Varar i 8 veckor. Det betyder att ST-läkaren har 8 veckor på 
sig att skriva examinationsuppgiften och disponerar totalt 4 arbetstimmar för det. 
 
Sammanfattningsvis: Kursen kräver totalt 40 arbetstimmar, varav 16 timmar består av 
distansstudier.  
 
För att detta ska kunna fungera är det bra om ST-läkaren planerar sin arbetsvecka i 
samråd med sin arbetsledare, så att det ska kunna gå att utnyttja studietiden motsvarande 
16 arbetstimmar enligt ovan utan att verksamheten på arbetsplatsen störs mer än 
nödvändigt. 
 
Vi ber er som tar emot ST-läkaren att samarbeta med henne/honom i syfte att göra 
distansstudierna möjliga, i respekt för både ST-läkarens behov av förkovring och 
arbetsplatsens krav på ST-läkarens närvaro och tjänstgöring.  
 


