Nar ST-lakaren gar en SK-kurs enligt METIS-formatet

Du som far detta i din hand har férmodligen ansvar for att ta emot en ST-lakare i psykiatri
pa din enhet. Du kanske rentav &r klinisk handledare till den personen. Den personen ar
hos dig for att via tjanstgoring bli en kompetent psykiater. | dagens ST ingar ett antal
kurser. Manga av de kurser som ST-lakarna i psykiatri gar foljer sa kallat METIS-format.
H&ar kommer information om vad detta innebar.

En kurs i METIS-format ar en SK-kurs pa totalt 5 arbetsdagar. Kursen bestar av 3 faser
enligt nedan
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Inléimningsuppgifter

Flervalsfragor

Fas 1, Bygga (pa distans): Varar i 6 veckor, det betyder att ST-lakaren tjanstgor som
vanligt, men anvander 2 timmar/vecka for att klara av fasen.

Fas 2, Overbrygga (pa plats pa kursorten): Varar i 3 dagar, ST-lakaren ar pa kurs heltid
under dessa 3 dagar.

Fas 3, Tillampa (pa distans): Varar i 8 veckor. Det betyder att ST-lakaren har 8 veckor pa
sig att skriva examinationsuppgiften och disponerar totalt 4 arbetstimmar for det.

Sammanfattningsvis: Kursen kraver totalt 40 arbetstimmar, varav 16 timmar bestar av
distansstudier.

For att detta ska kunna fungera ar det bra om ST-lakaren planerar sin arbetsvecka i
samrad med sin arbetsledare, sa att det ska kunna gé att utnyttja studietiden motsvarande
16 arbetstimmar enligt ovan utan att verksamheten pa arbetsplatsen stors mer an
nddvandigt.

Vi ber er som tar emot ST-léakaren att samarbeta med henne/honom i syfte att gora
distansstudierna mojliga, i respekt for bade ST-lakarens behov av forkovring och
arbetsplatsens krav pa ST-lakarens narvaro och tjanstgoring.



